LUBUSKIE y—

HISTORIA | WSPOLCZESNOSC

DLA UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

Organizatorzy

1. Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim

2. Wojewodzki Osrodek Metodyczny w Gorzowie Wielkopolskim
3. Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta w Gorzowie Wielkopolskim
4. Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Goérze.

Patronaty

1. Wojewoda Lubuski — Marek Cebula

2. Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego — Sebastian Ciemnoczotowski
3. Lubuski Kurator Oswiaty

4. Lubuska Rada Edukacji Regionalnej i Historycznej

Patronat medialny

TVP3

Cele konkursu

1. Promowanie wiedzy o historii i czasach wspétczesnych Ziemi Lubuskiej.

2. Ksztattowanie swiadomosci lokalnej i regionalnej mtodych Lubuszan.

3. Rozwijanie kompetencji 4K: krytycznego myslenia, kooperacji, komunikaciji i
kreatywnosci.

Warunki uczestnictwa

W konkursie biorg udziat trzyosobowe druzyny ze szkdt ponadpodstawowych
wojewddztwa lubuskiego, ktére przeslg zgtoszenie udziatu do 18 wrzesnia 2026 r.
(Zatacznik nr 1) na adres dorota.dabrowska@womgorz.edu.pl

Przebieg Konkursu

e Konkurs sktada sie z dwdch etapdw. Wszystkie druzyny biorg udziat w obu
etapach Konkursu. Zakres tematyczny konkursu znajduje sie w Zatgczniku nr 2.

e Etap | polega na zrealizowaniu przez uczniéw krétkiego filmu prezentujgcego
miejscowosc, w ktdrej mieszkajg lub w ktdrej znajduje sie ich szkofa.

Wymagania techniczne dotyczace filmu:

v Format pliku: MP4 (kodek wideo: H.264, dzwiek: AAC).

v Proporcje obrazu: 9:16 (uktad pionowy — idealny do Reels, Stories i relacji).
v Rozdzielczos¢: 1080 x 1920 pikseli (Full HD).

v Maksymalny czas trwania: 120 sekund.


mailto:dorota.dabrowska@womgorz.edu.pl

e Termin nadestania filmu organizatorom — do 2 pazdziernika 2026 r. Link do
przestania filmu Konkurs Wiedzy o Ziemi_Lubuskie] Lubuskie - historia i
wspotczesnos$ce - przesytanie filméw — Wypetnij formularz

Kryteria oceny filmu

1

Zgodnosc¢ z tematykg konkursu

Film przedstawia wybrang miejscowos¢ Ziemi Lubuskiej i ukazuje jej
charakterystyczne walory historyczne, kulturowe, przyrodnicze.

Wartos¢ merytoryczna

Poprawnosc¢ przedstawionych informaciji, rzetelnos¢ faktow, wykorzystanie
wiarygodnych Zrodet, umiejetnos¢ przekazania wiedzy o miejscowosci.
Oryqinalnos$¢ i pomystowosc¢

Kreatywny sposéb przedstawienia tematu, interesujgca narracja,
niestandardowe ukazanie miejscowosci.

Jakos¢ realizacji technicznej

Jakos¢ obrazu i dzwieku, montaz, czytelnos¢ napiséw, odpowiednie
wykorzystanie muzyki i efektow multimedialnych.

Przestrzeganie wymogow formalnych

Zachowanie limitu czasu, poszanowanie praw autorskich, wskazanie zrodet
wykorzystanych materiatéw.

Druzyna moze zdoby¢ max. 10 punktow.

7 pazdziernika odbedzie sie spotkanie na MS Teams z uczestnikami konkursu
i organizatorami, w trakcie ktérego nastgpi ogtoszenie wynikow | etapu oraz
losowanie miejscowosci bedgcych tematem prezentacji podczas Il etapu
konkursu. Link do spotkania zostanie przestany na adres mailowy opiekuna
druzyny wskazany w zgtoszeniu szkoty.

Etap Il polega na prezentacji wylosowanej miejscowosci i udziale w quizie wiedzy
0 Ziemi Lubuskiej. Druzyny prezentujg wylosowang miejscowos¢ w dowolnej formie
(np. inscenizacja, film, gry, prezentacja komputerowa, multimedialna, teatrzyk
kukietkowy, wykfad, opowiadanie...), uwzgledniajgc informacje o historii, wspotczesnosci,
ludziach, ciekawych miejscach, zabytkach. Czas prezentacji 15 minut.

Kryteria oceny prezentaciji:

1.

4.

Zgodnos¢ z tematykg konkursu
Prezentacja odnosi sie do zagadnien zwigzanych z historig, geografig,
kulturg, przyrodg, gospodarkg miejscowosci.

. Merytoryczna wartos¢ prezentacji

Poprawno$¢ i rzetelnos¢ przedstawionych informacji, wykorzystanie
wiarygodnych zrodet, umiejetnosé wyjasniania i interpretacji faktow.
Oryqinalno$¢ i samodzielno$¢ opracowania

Autorskie ujecie tematu, wlasne wnioski, ciekawe przyktady, kreatywnosc
w prezentaciji tresci.

Umiejetnosci prezentacyjne



https://forms.cloud.microsoft/e/2Ree8Ymb3Y
https://forms.cloud.microsoft/e/2Ree8Ymb3Y

Dykcja, ptynno$¢ wypowiedzi, kultura stowa, kontakt z publicznoscia,
pewnos$c¢ siebie, odpowiednie tempo, intonacja.

Terminy

e 18.09.2026 — zgtoszenia szkot

e 2.10.2026 — nadsyfanie filmoéw

e 7.10.2026 — spotkanie na MS TEAMS w celu ogtoszenia wynikow | etapu
i losowania miejscowosci prezentowanych w Il etapie konkursu.

e 29.10.2026 — poffinat w Gorzowie Wielkopolskim dla czesci poétnocnej i w
Zielonej Gorze dla czesci potudniowej wojewddztwa lubuskiego.

e 26.11.2026 — finat w Akademii im. Jakuba z Paradyza Gorzowie Wielkopolskim.
Z kazdej czesci wojewodztwa do finatu przechodzi max. 5 druzyn. Podczas
finatu druzyny prezentujg miejscowosc¢ wylosowang 7.10.2026.

Nagrody dla zwycieskich druzyn

indeksy na Akademie im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim,
warsztaty medialne w TVP 3,

bilety wstepu do lubuskich instytucji kultury na wybrane wydarzenia,
nagrody rzeczowe.

Uwaga: Sprawy nieujete w niniejszym regulaminie Ilub sporne rozstrzygajg
Organizatorzy w porozumieniu z komisjg konkursowa.




