
 

Organizatorzy 

1. Akademia im. Jakuba z Paradyża w Gorzowie Wielkopolskim 

2. Wojewódzki Ośrodek Metodyczny w Gorzowie Wielkopolskim  

3. Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta w Gorzowie Wielkopolskim 

4. Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Górze. 

Patronaty 

1. Wojewoda Lubuski – Marek Cebula 

2. Marszałek Województwa Lubuskiego – Sebastian Ciemnoczołowski 

3. Lubuski Kurator Oświaty  

4. Lubuska Rada Edukacji Regionalnej i Historycznej  

Patronat medialny 

TVP3 

Cele konkursu 

1. Promowanie wiedzy o historii i czasach współczesnych Ziemi Lubuskiej. 

2. Kształtowanie świadomości lokalnej i regionalnej młodych Lubuszan. 

3. Rozwijanie kompetencji 4K: krytycznego myślenia, kooperacji, komunikacji i 

kreatywności. 

Warunki uczestnictwa 

W konkursie biorą udział trzyosobowe drużyny ze szkół ponadpodstawowych 

województwa lubuskiego, które prześlą zgłoszenie udziału do 18 września 2026 r.  

(Załącznik nr 1) na adres dorota.dabrowska@womgorz.edu.pl 

 

Przebieg Konkursu 

 Konkurs składa się z dwóch etapów. Wszystkie drużyny biorą udział w obu 

etapach Konkursu. Zakres tematyczny konkursu znajduje się w Załączniku nr 2. 

 

 Etap I polega na zrealizowaniu przez uczniów krótkiego filmu prezentującego 

miejscowość, w której mieszkają lub w której znajduje się ich szkoła. 

Wymagania techniczne dotyczące filmu: 

 Format pliku: MP4 (kodek wideo: H.264, dźwięk: AAC). 

 Proporcje obrazu: 9:16 (układ pionowy — idealny do Reels, Stories i relacji). 

 Rozdzielczość: 1080 x 1920 pikseli (Full HD). 

 Maksymalny czas trwania:  120 sekund. 

 

mailto:dorota.dabrowska@womgorz.edu.pl


 Termin nadesłania filmu organizatorom – do  2 października 2026 r. Link do 

przesłania filmu Konkurs Wiedzy o Ziemi  Lubuskiej Lubuskie - historia i 

współczesność - przesyłanie filmów – Wypełnij formularz 

Kryteria oceny filmu 

1 Zgodność z tematyką konkursu  

Film przedstawia wybraną miejscowość Ziemi Lubuskiej i ukazuje jej 

charakterystyczne walory historyczne, kulturowe, przyrodnicze.  

2 Wartość merytoryczna 

Poprawność przedstawionych informacji, rzetelność faktów, wykorzystanie 

wiarygodnych źródeł, umiejętność przekazania wiedzy o miejscowości. 

3 Oryginalność i pomysłowość 

Kreatywny sposób przedstawienia tematu, interesująca narracja, 

niestandardowe ukazanie miejscowości.  

4. Jakość realizacji technicznej  

Jakość obrazu i dźwięku, montaż, czytelność napisów, odpowiednie 

wykorzystanie muzyki i efektów multimedialnych. 

5. Przestrzeganie wymogów formalnych 

Zachowanie limitu czasu, poszanowanie praw autorskich, wskazanie źródeł 

wykorzystanych materiałów. 

Drużyna może zdobyć max. 10 punktów. 

 

7 października  odbędzie się spotkanie na MS Teams z uczestnikami konkursu  

i organizatorami, w trakcie którego nastąpi ogłoszenie wyników I etapu oraz 

losowanie miejscowości będących tematem prezentacji podczas II etapu 

konkursu. Link do spotkania zostanie przesłany na adres mailowy opiekuna 

drużyny wskazany w zgłoszeniu szkoły. 

Etap II polega na prezentacji wylosowanej miejscowości i udziale w quizie wiedzy 

o Ziemi Lubuskiej. Drużyny prezentują wylosowaną miejscowość w dowolnej formie 

(np. inscenizacja, film, gry, prezentacja komputerowa, multimedialna, teatrzyk 

kukiełkowy, wykład, opowiadanie…), uwzględniając informacje o historii, współczesności, 

ludziach, ciekawych miejscach, zabytkach. Czas prezentacji 15 minut.  

Kryteria oceny prezentacji: 

1. Zgodność z tematyką konkursu  

Prezentacja odnosi się do zagadnień związanych z historią, geografią, 

kulturą, przyrodą, gospodarką miejscowości. 

2. Merytoryczna wartość prezentacji  

Poprawność i rzetelność przedstawionych informacji, wykorzystanie 

wiarygodnych źródeł, umiejętność wyjaśniania i interpretacji faktów. 

3. Oryginalność i samodzielność opracowania 

Autorskie ujęcie tematu, własne wnioski, ciekawe przykłady, kreatywność 

w prezentacji treści. 

4. Umiejętności prezentacyjne 

https://forms.cloud.microsoft/e/2Ree8Ymb3Y
https://forms.cloud.microsoft/e/2Ree8Ymb3Y


Dykcja, płynność wypowiedzi, kultura słowa, kontakt z publicznością, 

pewność siebie, odpowiednie tempo, intonacja. 

 

 

Terminy 

 18.09.2026 – zgłoszenia szkół  

 2.10.2026 – nadsyłanie filmów 

 7.10.2026 – spotkanie na MS TEAMS w celu  ogłoszenia wyników I etapu 

i losowania miejscowości prezentowanych w II etapie konkursu. 

 29.10.2026 – półfinał w Gorzowie Wielkopolskim dla części północnej i w 

Zielonej Górze dla części południowej województwa lubuskiego.  

 26.11.2026 – finał w Akademii im. Jakuba z Paradyża Gorzowie Wielkopolskim. 

Z każdej części województwa do finału przechodzi max. 5 drużyn. Podczas 

finału drużyny prezentują miejscowość wylosowaną 7.10.2026. 

Nagrody dla zwycięskich drużyn 

 indeksy na Akademię im. Jakuba z Paradyża w Gorzowie Wielkopolskim,  

 warsztaty medialne w TVP 3, 

 bilety wstępu do lubuskich instytucji kultury na wybrane wydarzenia, 

 nagrody rzeczowe. 

 

Uwaga: Sprawy nieujęte w niniejszym regulaminie lub sporne rozstrzygają 

Organizatorzy w porozumieniu z komisją konkursową. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


